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 لباض دنیپوش هنگام در ییگرما نیاستر کیولوشیسیف یها پاسخ یرو بر کننده خنکارزیابی تأثیر دو نوع جلیقه 

 یجو طیشرا اتاقک در دیاس برابر در مقاوم یحفاظت
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 چكيده
 عولکزد تأثیز يییتعحاضز با ّدف  هطالعِ ،یکار یّا طیهح در کار لباس عٌَاىِ ب دیاس بزابز در هقاٍم یحفاظت یّا لباس کاربزد ٌّگام در ییگزها يیاستز بزٍس بِ تَجِ با مقدمه:

 .اًجام ضد دیاس بزابز در هقاٍم یحفاظت یّا لباس دىیپَض ٌّگام در ییگزها يیاستز یّا ضاخص یرٍ بز کٌٌدُ خٌک قِیجل ًَع دٍ

 دیاس بزابز در هقاٍم لباس کِ سالن پسز یداًطجَ 10 یرٍ بز درصد، 25 رطَبت گزاد ٍ درجِ ساًتی 40 یدها با یجَ طیضزا اتاقک دربَد کِ  یتجزب هطالعِ اس ًَع يیا ها: روش

 قِیجل با بار کی(،  A)گزٍُ قِیجل بدٍى بار کی ،درجِ صفز بیض کیلَهتز در ساعت ٍ 8/2 سزعت با لیهدتز یرٍ بز قِیدق 90 هدت بِ ٍ بار سِ فزد ّز. ، اًجام گزفتبَدًد دُیپَض

 .گزدید یزیگ اًداسُ آسهَى اًجام طَل در پَست یدها ٍ یدّاً یدها قلب، ضزباى. رفت  راُ( C گزٍُ) یٌیپاراف فاس زییتغ هَاد قِیجل با ّن بار کی ٍ( B گزٍُ) خی صل

درجِ  2/33 ٍ 1/31 ،1/37 بیتزت بِ پَست یدها يیاًگیه گشارش ضد. قِیدق در ضزباى 7/97 ٍ 2/97 ،0/104 بیتزت بِ A، B ٍ Cی ّا گزٍُ در قلب ضزباى يیاًگیه ها: یافته

 با سِیهقا در B ٍ C یّا گزٍُ در کیَلَصیشیف یّا ضاخص يیاًگیه ی بیيدار یهعٌ اختلاف. بَدگزاد  درجِ ساًتی 6/36 ٍ 7/36 ،9/36 بیتزت بِ یدّاً یدها يیاًگیه گزاد ٍ ساًتی

 .ٍجَد داضت A گزٍُ

 ییگزها يیاستز سطح ک،یَلَصیشیف یّا ضاخص دادى کاّص قیطز اس یٌیپاراف فاس زییتغ ٍ خی صل کٌٌدُ خٌک قِیجل دىیپَض د،یاس ضد کار لباس اس استفادُ ٌّگام در گیری: نتیجه

 .دٌّد یه کاّص یقبَل قابل حد تا را

 دیاس بِ هقاٍم بدى، یدها ،لباس ،خٌک ،یحزارت استزس های کلیدی: واژه

 
 یحفاظت لباس دنیپوش هنگام در ییگرما نیاستر کیولوشیسیف یها پاسخ یرو بر کننده خنکارزیابی تأثیر دو نوع جلیقه  .یوبش یهملَد الِ، بیدّماى حب ارجاع:

 258-264(: 2) 14؛ 1397 هجلِ تحمیمات ًظام ػلاهت. یجو طیشرا اتاقک در دیاس برابر در مقاوم

 15/4/1397تاریخ چاپ:  3/1/1396 پذیزش هقالِ: 19/10/1395 هقالِ: دریافت

 

 مقدمٍ

. ػات ا گشهاا  با هَاجِْ واس، یّا ظیهح دس صا اػتشع ٍ بخؾ اىیص ػَاهل اص یىی
 ،ییگشهاا  ضاؼ   ٍ یخؼتگ ،یگشهاصدگ بشٍص هَجب عشف هی اص گشها با هَاجِْ
 وااّؾ  هَجاب  گاش، ید عشف اص ٍ( 1، 2) ییگشها یّا جَؽ ٍ ػضلات یگشفتگ
 ٍ یاًؼااً  یخغاّاا  ؾیافضا(، 4) یٍس بْشُ واّؾ(، 3) یرٌّ ٍ یجؼواً ػولىشد
 واشُ  جَ حشاست دسجِ ؾیافضا ش،یاخ یّا دِّ دس. ؿَد یه( 5) واس اص یًاؿ حَادث
ِ  هٌجاش  یباسًذگ ضاىیه واّؾ ٍ شاىیا وـَس ییایجغشاف تیهَلؼ ي،یصه  ذاسیا پا با

ِ  هشواض  ٍ جٌاَ   اص یؼیٍػ هٌاعك دس یویالل ذیؿذ یگشها ؿذى   تاا  6 هاذت  با
 دس هؼاذى  ٍ یوـااٍسص  ،یكاٌؼت  یّا تیفؼال توام ٍ( 6) اػت ؿذُ ػال دس هاُ 9
 گشها با هَاجِْ ضاىیه تیشیهذ ي،ی. بٌابشاگشدد یه اًجام گشم یلیخ یویالل ظیؿشا
 .ابذی واّؾ بذى بِ ؿذُ هٌتمل یحشاست باس تااػت  یضشٍس

ِ  داسد ٍجاَد  ییگشهاا  بااس  وااّؾ  یبشا یهختلف یّا سٍؽ ِ  آى اص وا  جولا
 تیا فؼال ػاغ   وااّؾ  كیا عش اص یؼاو یهتابَل یگشها ضاىیه واّؾ بِ تَاى یه

 ِیا تَْ ،یهَضاؼ  ایا  یػواَه  ِیا )تَْ وااس  ظیهح حشاست دسجِ واّؾ ،یجؼواً
 ّاَا  یًؼاب  سعَبات  ضاىیا ه وااّؾ  گاشم،  ٍ داؽ یّا جذاسُ یواس كیػا(، هغبَع

 دس اهاا  واشد،  اؿااسُ ( آ  بخااس  حازف  آ ، بخااس  اًتـااس  وشدى هحذٍد ای)حزف 
 اًجاام  اهىاى ،یفٌ لیدلا ای ًاهغلَ  یالتلاد ظیؿشا لیدلا بِ هَاسد اص یاسیبؼ

 تیا هاّ لیدل بِ هـاغل اص یاسیبؼ دس ای ٍ ؼتیً یاتیػول فَق یاكلاح الذاهات
 دس ًفاَر  لابال  شیا )غ خااف  یحفاظت یّا پَؿؾ اص اػتفادُ بِ ،یؿغل یالتضا ٍ

 یحفااظت  لیٍػاا  يیا وِ اػت اصیً( هضش ٍ یػو ؼاتیها ای بخاسات ٍ گاصّا بشابش
 ٍ( 7، 8) وٌاذ  یه هختل سا اعشاف ظیهح ٍ بذى يیب حشاست تبادل ػذ، هی هاًٌذ
 ّان  بااص  ػابه  تیفؼال ػغ  ٍ هغلَ  ییدها ظیؿشا دس یحت وٌٌذُ اػتفادُ فشد
ِ  اػات  یضاشٍس  ٍ گاشدد  یها  ییگشها فـاس دچاس  ایا  یغا یهح هااصاد  یگشهاا  وا
 .گشدد جز  یفشد وٌٌذُ خٌه یّا ؼتنیػ واسبشد با بذى یؼویهتابَل
ِ یجل ،یفاشد  وٌٌذُ خٌه یّا ؼتنیػ يیتش اسصاى ٍ يیهؤحشتش اص یىی ّاای   ما
 ایا  باذى  ػااص  ٍ ػاَخت  اص یًاؿ هاصاد یگشها اػت لادس وِ باؿذ یهوٌٌذُ  خٌه
 ییگشهاا  فـااس  باشٍص  اص ٍ وٌاذ  جاز   سا اعاشاف  ظیهحا  اص ؿاذُ  جاز   یگشها
 .ذیًوا یشیـگیپ

 ٍ اىیا ًظاه حفاظات  باشای  1950 ػاال  اٍاخاش  دس وٌٌاذُ  خٌاه  یّا لباع
 اًاَاع  باشای  ّا لباع ًَع يیا اص اػتفادُ اهشٍصُ اها ؿذ، اختشاع گشها اص فضاًَسداى
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 یّاا  تی(. با تَجِ بِ هحاذٍد 9) اػت وشدُ ذایپ گؼتشؽ یًظاه شیغ ّای تیفؼال
 مِیجل وٌٌذُ، خٌه یّا لباع يیا یخاسج یّا ًوًَِ بَدى وتیل گشاى ٍ یدػتشػ
 آى ییواسا اها ؿذ، ػاختِ ٍ یعشاح ؼٌذگاىیًَ تَػظ اػپاداًا خی طل وٌٌذُ خٌه
 بخااس  بشابش دس ًفَر لابل شیغ یّا لباع یبشا ییگشها اػتشع ػغ  واّؾ یبشا
ِ  لاشاس  یابیاسص هَسد ذیاػ ضذ واس یّا لباع هاًٌذ آ   دس ي،یبٌاابشا . اػات  ًگشفتا
ٍ  خیا ل ط وٌٌذُ خٌه مِیجل ػولىشد یابیاسصحاضش  كیتحم  یّاا  ؿااخق  یباش س
دس  ذیضاذ اػا   یدس ٌّگام اػتفادُ اص لبااع حفااظت   ییگشها يیاػتش هیَلَطیضیف
 هاذل ) یٌیپاساف یفاص شییتغ مِیجل ًَع هی با ؼِیهما دس یـگاّیصهاآگشم  ظیؿشا

7026، Techkewl، اص اػاتفادُ  باذٍى  حالت با ؼِیهما دس ي،یّوچٌ ٍ (ىایآهش 
 .ؿذ اًجام وٌٌذُ خٌه مِیجل

 

َاريش
 ٍ هتاش  3 ػشم هتش، 4 عَل بِبا  اتالهدس  یتجشب پظٍّؾ يیا :یجو طیشرا

 بْذاؿات  داًـاىذُ  یا حشفِ بْذاؿت یّا ـگاُیآصها هجوَػِ دس هتش 7/2 استفاع

 .ذیگشد اًجام دسكذ 25 ± 5 سعَبت ٍ گشاد یػاًت دسجِ 40 ± 1 یدها دس

 يیا ا: خیا  طل وٌٌاذُ  خٌاه  مِیجل :کننده خنک یها قهیجل اتیخصوص

ُ  بْذاؿت داًـىذُ یحشاست تٌؾ ـگاُیآصها دس وِ مِیجل  یپضؿاى  ػلاَم  داًـاگا
 لیتـاى  وٌٌاذُ  خٌه یّا بؼتِ ٍ مِیجل جضء دٍ اص ؿذ، ػاختِ ٍ یعشاح اكفْاى
ٍ  ٍ اػات  ؿذُ ػاختِ وتاىدسكذ  30 ٍ اػتش یپلدسكذ  70 جٌغ اص ٍ ؿذُ  یحاا
ِ یجل پـات  دس ػاذد  6 ٍ جلَ دس ػذد 4) بیج 10 ِ  باؿاذ  یها ( ما ِ  وا  یّاا  بؼات
 یّاا  بؼتِ وشدى ؿاسط یبشا (.1)ؿىل  شدیگ یه لشاس ّا آى دس خی طل وٌٌذُ خٌه
 اص ضیا ً ؾیآصهاا  هحل بِ ّا آى اًتمال یبشا ٍ ضسیفش كفش شیص یدها اص وٌٌذُ خٌه
 . ؿذ اػتفادُ حشاست كیػا  یو

 

 
کىىدٌشلیخ.وماییازجلیقٍخىک1شکل

 
ِ یجل يیا: (ىایآهش ،Techkewl ،7026)هذل  یٌیپاساف یفاص شییتغ مِیجل  ما

 لیتـاى  يیپااساف  جاٌغ  اص یفااص  شییتغ وٌٌذُ خٌه یّا بؼتِ ٍ مِیجل جضء دٍ اص
 دس ػاذد )دٍ  بیج 4 یحاٍ ٍ اػت ؿذُ ػاختِ وتاىدسكذ  100 جٌغ اص ٍ ؿذُ
ِ یجل پـات  دس ػاذد  2 ٍ جلَ ِ  ؿااسط  یباشا (. 2)ؿاىل   باؿاذ  یها ( ما  یّاا  بؼات

 یباشا  ٍ خچاال ی كافش  یبالا یدها اص ػاصًذُ، دػتَسالؼول اػاع بش وٌٌذُ خٌه
 . ذیگشد اػتفادُ حشاست كیػا  یو اص ضیً ؾیآصها هحل بِ ّا آى اًتمال
 

 
.وماییازجلیقٍتغییرفازیپارافیىی2شکل

 
َ  ًفاش  10 یسٍ بش یجَ ظیؿشا اتاله دسحاضش  یا هذاخلِ كیتحم  یداًـاج

 ّاش . ؿذ اًجام دػتشع دس یاحتوال شیغ یّا ًوًَِ ٍ فشاخَاى سٍؽ بِ ػالن پؼش
 دٍم حالات  ،(A)حالت  مِیجل بذٍى اٍل حالت وشد؛ ؿشوت آصهَى دس باس ػِ فشد
 وٌٌذُ خٌه مِیجل ذىیپَؿ با ػَم حالت ٍ( B حالت) خی طل وٌٌذُ خٌه مِیجل با
 (.C حالت)  یٌیپاساف

ًَ  یّاا  یوااس یب داؿاتي  ػاذم  ؿاهل هغالؼِ بِ افشاد ٍسٍد یاسّایهؼ  ،یػفا
 اًجاام  ییتَاًاا  ػذم ٍ هفشط یخؼتگبَد.  یػشهاخَسدگ ٍ یػشٍل ٍ یللب داس، تب
 باَدى  داسا جْات  داٍعلبااى دس ًظش گشفتِ ؿذ.  خشٍج اسیهؼ ػٌَاى بِ ضیً ؾیآصها
ّا دس ّش یه اص ػِ حالت باش   ًوًَِ(. 10) ؿذًذ ٌِیهؼا پضؿه تَػظ ٍسٍد، اسیهؼ

( با اختلاف ووتاش اص  BMI یا Body mass indexاػاع ؿاخق تَدُ بذًی )
ػاصی ؿاذًذ. ّوچٌایي، هغالؼاِ     ػال هـابِ 20-30ػٌی عی   دسكذ ٍ گشٍُ 5
وٌٌذگاى اص ًَع جلیمِ اعلاع ًذاؿاتٌذ. هشاحال اجشایای     ػَوَس بَد ٍ ؿشوت  یه

اػااع هؼاّاذُ    باش وتبای   ًاهِ سضایتهغالؼِ بشای توام افشاد تَضی  دادُ ؿذ ٍ 
Helsinki .وؼب گشدیذ 

ػي، لاذ، ٍصى )باا اػاتفادُ اص تاشاصٍی      ّای ّا، ؿاخق لبل اص اًجام هذاخلِ
Hamilton ،گیاشی ؿاذ ٍ باش اػااع ًتاای        ویلَگشم( اًذاصُ 1/0( )با دلت چیي

 15ّا اًتخا  ؿاذًذ. ّاش فاشد باِ هاذت       هؼایٌِ پضؿىی ٍ هؼیاسّای ٍسٍد، ًوًَِ
دلیمِ بش سٍی تخت هؼایٌِ دس خااسج اص اتالاه ؿاشایظ جاَی اػاتشاحت واشد ٍ       

گیاشی گشدیاذ. ػاپغ فاشد باا       ی ٍ دهای پَػات اًاذاصُ  ضشباى للب، دهای دّاً
پَؿیذى لباع صیش، لباع واس ضذ اػیذ )ؿاهل پیشاّي ٍ ؿلَاس غیش لابل ًفاَر دس  

گیشی دهاای پَػات دس ًاحیاِ وتا  ٍ      بشابش بخاس آ ( ٍ ًلب ػٌؼَسّای اًذاصُ
دلیماِ باش سٍی تشدهیال     90ؿذ ٍ باِ هاذت    پـت، ٍاسد اتاله ؿشایظ جَی هی

ویلاَهتش دس ػااػت ٍ ؿایب كافش دسكاذ(       8/2( )ػشػت آلواى، Kettler)هذل 
باس فشد بِ  دلیمِ یه 10وشد. اص بذٍ ؿشٍع حشوت بش سٍی تشدهیل، ّش  حشوت هی

هاَسد   ّاای  ًـؼت ٍ ؿااخق  دلیمِ دس داخل اتاله بش سٍی كٌذلی هی 5هذت 
 گشدیذ. گیشی هی ًظش اًذاصُ

ػاٌ  )هاذل    ِ ضاشباى فیضیَلَطیه ؿاهل ضشباى للب بِ ٍػیل ّای ؿاخق
Polar ،(، دهای دّاًی بِ ٍػیلِ دهاػٌ  عبای )هاذل   فلاًذBeurer ، چایي ٍ )

 دهای پَػتی بِ ٍػیلِ دهاػٌ  پَػتی )دس دٍ ًاحیِ ػایٌِ ٍ وتا ( )هاذل ػایٌا     
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 1397 تابؼتاى/ 2/ ؿواسُ 14هجلِ تحمیمات ًظام ػلاهت/ ػال  260

 باجلیقٍيیخشلکىىدٌخىکجلیقٍباکىىدٌ،خىکجلیقٍبدينحالتسٍدرگرماییاستریهفیسیًلًشیکَایشاخصیاوگیهم.1جديل

َاومًوٍدریىیپارافیفازییرتغکىىدٌخىک

گیریشدٌشاخصاودازٌ
یىیپاراففازرییتغقٍیجلخیشلقٍیجلبدينجلیقٍ

 Pمقدار
اریمعرافاوح±هیاوگیماریمعرافاوح±هیاوگیماریمعرافاوح±هیاوگیم

 < 001/0 70/97 ± 20/5 20/97 ± 50/7 90/103 ± 30/7 (قهیدق در)تعداد  قلب ضربان
 < 001/0 60/36 ± 19/0 70/36 ± 16/0 90/36 ± 14/0 گراد( یسانت ی )درجهدهان یدما
 < 001/0 00/34 ± 31/0 00/33 ± 16/0 30/36 ± 42/0 گراد( یسانت )درجه نهیس هیناح در پوست یدما
 < 001/0 20/33 ± 48/0 10/32 ± 29/0 90/36 ± 66/0 گراد( یسانت )درجه کتف هیناح در پوست یدما

 
RT-923دس ّش ػِ حالت ، ایشاى )A ،B  ٍC    ٍ بذٍى جلیمِ، با جلیماِ طل یاخ(

دلیمِ هَسد ػٌجؾ لاشاس گشفات.    10با جلیمِ تغییش فاصی پاسافیٌی( بِ فاكلِ ّش 
( دسٍى اتالاه  WBGT) wet-bulb globe temperatureهماذاس ؿااخق   

 گیشی ؿذ.ُ  دلیمِ اًذاص 5ؿشایظ جَی بِ فاكلِ ّش 
 

 َایافتٍ

 ػااال، لااذ  4/22 ± 8/2ًفااش داًـااجَی پؼااش ػااالن بااا هیاااًگیي ػااٌی    10
  بشاباااش باااا BMI ٍ لاااَگشمیو 4/75 ± 5/8هتاااش، ٍصى  ػااااًتی 0/182 ± 5/5
 .وشدًذ حاضش ؿشوتدس هغالؼِ  هتشهشبغ بش ویلَگشم 7/22 ± 3/2

َ  ظیؿشا اتاله دس خـه یدها يیاًگیه ِ  دس یجا ِ یجل باذٍى  حالات  ػا  ما
 یٌیپااساف  یفاص شییتغ وٌٌذُ خٌه مِیجل ٍ خی طل وٌٌذُ خٌه مِیجل با وٌٌذُ، خٌه
باش  . باَد  گاشاد  یػاًت دسجِ 5/38 ± 2/0 ٍ 4/38 ± 5/0، 6/38 ± 4/0 بیتشت بِ

 ظیؿاشا  اتالاه دس  خـه یدها يیاًگیهداسی بیي  اختلاف هؼٌیّا،  اػاع یافتِ
   ٍجَد ًذاؿت. حالت ػِ ّش دس یجَ

َ  ظیؿاشا  اتالاه  دس تاش  یدهاا  يیاًگیه ِ  دس یجا ِ یجل باذٍى  حالات  ػا  ما
 یٌیپااساف  یفاص شییتغ وٌٌذُ خٌه مِیجل ٍ خی طل وٌٌذُ خٌه مِیجل با وٌٌذُ، خٌه
دػات  بِ  گشاد یػاًت دسجِ 5/28 ± 4/1 ٍ 6/28 ± 3/1 ،5/29 ± 4/1 بیتشت بِ
 ظیؿاشا  اتالاه  دس تاش  یدهاا  يیاًگیه داسی بیي بش ایي اػاع، تفاٍت هؼٌی. آهذ
 هـاّذُ ًـذ.  حالت ػِ ّش دس یجَ

ِ یجل با وٌٌذُ، خٌه مِیجل بذٍى حالت ػِ دس WBGT ؿاخق يیاًگیه  ما
  بیااتشت بااِ یٌیپاااساف یفاااص شییااتغ وٌٌااذُ خٌااه مااِیجل ٍ خیاا طل وٌٌااذُ خٌااه
 گشاد بَد ٍ اختلاف بایي  دسجِ ػاًتی 8/31 ± 3/0 ٍ 9/31 ± 2/0، 1/32 ± 3/0
 ًبَد. داس یهؼٌ حالت ػِ ّش دس WBGT ؿاخق يیاًگیه

 یدهاا  للب، ضشباى ؿاهل ییگشها يیاػتش هیَلَصیضیف یّا ؿاخق يیاًگیه
ِ  دس وتا   ِیا ًاح دس پَػات  ٍ دهاای  ٌِیػ لفؼِ ِیًاح دس پَػت یدها ،یدّاً  ػا
ِ  ٍ خی طل وٌٌذُ خٌه مِیجل با وٌٌذُ، خٌه مِیجل بذٍى حالت  وٌٌاذُ  خٌاه  با جلیما
ِ . اػات  ؿذُاسایِ  1 جذٍل دس یٌیپاساف یفاص شییتغ ِ  داد ًـااى ّاا   یافتا  اخاتلاف  وا
ِ یجل یداسا ّاای  حالات  دس هیا َلَطیضیف ّاای  ؿااخق  يیاًگیا هداسی بیي  یهؼٌ  ما
 ّاای  ؿاخق يیاًگیه با یٌیپاساف یفاص شییتغ وٌٌذُ خٌه مِیجل ٍ خی طل وٌٌذُ خٌه
 (. P ≤ 001/0ٍجَد داؿت ) مِیجل بذٍى حالت دس هیَلَطیضیف

ِ  دس افاشاد  للاب  ضشباى تؼذاد شاتییتغ یصهاً سًٍذ ِ یجل باذٍى  حالات  ػا  ما
ِ   ٍ خیا  طل وٌٌذُ خٌه مِیجل با وٌٌذُ، خٌه  یفااص  شییا تغ وٌٌاذُ  خٌاه  باا جلیما
 دس للب ضشباى يیاًگیهدادُ ؿذُ اػت. بش ایي اػاع،  ًـاى 3 ؿىل دس یٌیپاساف
 يیووتش گشها با هَاجِْ اص بؼذ 40 مِیدل تا خی طل وٌٌذُ خٌه مِیجل یداسا حالت

 شییا تغ وٌٌاذُ  خٌاه  مِیجل اص وِ یافشاد للب ضشباىآى  اصپغ  ٍداؿت  سا همذاس
باِ خاَد اختلااف داد، اهاا      سا همذاس وشدُ بَدًذ، ووتشیي اػتفادُ یٌیپاساف یفاص

ِ یجل یداسا حالات  دٍ ّاش  دس للاب  ضشباى هیاًگیيداسی بیي  هؼٌی اختلاف  دس ما
 ٍجَد داؿت. مِیجل بذٍىدس حالت  افشاد للب ضشباى با ؼِیهما

 

 
حالتسٍدرافرادقلبضربان.ريودزماویتغییراتمیاوگیه3شکل

باجلیقٍيیخشلکىىدٌخىکجلیقٍباکىىدٌ،خىکجلیقٍبدين
پارافیىیفازیتغییرکىىدٌخىک

 
 مااِیجل بااذٍى حالاات ػااِ دس افااشاد یدّاااً یدهااا شاتییااتغ یصهاااً سًٍااذ

ِ   ٍ خیا  طل وٌٌذُ خٌه مِیجل با وٌٌذُ، خٌه  یفااص  شییا تغ وٌٌاذُ  خٌاه  باا جلیما
ِ  دّذ یه ًـاى 4 ؿىل دس یٌیپاساف  یداسا حالات  دس یدّااً  یدهاا  يیاًگیا ه وا
ِ یهما دس یٌیپاساف یفاص شییتغ وٌٌذُ خٌه مِیجل ٍ خی طل وٌٌذُ خٌه مِیجل  باا  ؼا
داسی با یىاذیگش داؿات، اهاا بایي      یهؼٌ اختلاف، مِیجل بذٍى افشاد یدّاً یدها
 وٌٌاذُ  خٌه مِیجل ٍ خی طل وٌٌذُ خٌه مِیجل یداسا حالت یدّاً یدها يیاًگیه
 داسی هـاّذُ ًـذ. تفاٍت هؼٌی یٌیپاساف یفاص شییتغ

ِ  دس افشاد ٌِیػ ِیًاح دس پَػت یدها شاتییتغ یصهاً سًٍذ  باذٍى  حالات  ػا
 یفااص  شییتغ وٌٌذُ خٌه با جلیمِ ٍ خی طل وٌٌذُ خٌه مِیجل با وٌٌذُ، خٌه مِیجل
 پَػات  یدهاا  اسایِ ؿذُ اػت. بش اػاع ؿىل، بیي هیاًگیي 5 ؿىل دس یٌیپاساف
 وٌٌذُ خٌه مِیجل ٍ خی طل وٌٌذُ خٌه مِیجل یداسا حالت دس افشاد ٌِیػ ِیًاح دس
ِ یجل باذٍى  افشاد ٌِیػ ِیًاح دس پَػت یدها با ؼِیهما دس یٌیپاساف یفاص شییتغ  ما

 دس پَػات  یدهاا  يیاًگیا ه اخاتلاف ، يیّوچٌا  ٍجَد داؿت.داسی  اختلاف هؼٌی
 وٌٌاذُ  خٌاه  مِیجل ٍ خی طل وٌٌذُ خٌه مِیجل یداسا حالت يیب افشاد ٌِیػ ِیًاح
 (.P ≤ 001/0) بَد داس یهؼٌ یٌیپاساف یفاص شییتغ
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باجلیقٍيیخشلکىىدٌخىکجلیقٍباکىىدٌ،خىکجلیقٍبدين
پارافیىیفازیتغییرکىىدٌخىک

 
ِ  دس افاشاد  وت  ِیًاح دس پَػت یدها شاتییتغ یصهاً سًٍذ  باذٍى  حالات  ػا

 یفااص  شییتغ وٌٌذُ خٌه مِیجلبا  ٍ خی طل وٌٌذُ خٌه مِیجل با وٌٌذُ، خٌه مِیجل
 دس پَػت یدها يیاًگیه داسی بیي تفاٍت هؼٌی وِداد  ًـاى 6 ؿىل دس یٌیپاساف
ِ یجل ٍ خی طل وٌٌذُ خٌه مِیجل یداسا حالت دس افشاد وت  ِیًاح  وٌٌاذُ  خٌاه  ما
ِ یجل باذٍى  افشاد وت  ِیًاح دس پَػت یدها با ؼِیهما دس یٌیپاساف یفاص شییتغ  ما

 وتا   ِیًاح دس پَػت يیاًگیه یدها يیاًگیه ، اختلافيیّوچٌهـاّذُ گشدیذ. 
 یفااص  شییا تغ وٌٌذُ خٌه مِیجل ٍ خی طل وٌٌذُ خٌه مِیجل یداسا حالت يیب افشاد
 .بَد داس یهؼٌ یٌیپاساف
 

 
یىٍسیٍپًستدرواحیدمایاوگیهمريودزماویتغییرات.5شکل

یخشلکىىدٌخىکجلیقٍباکىىدٌ،خىکجلیقٍبدينافراددرسٍحالت
پارافیىیفازیتغییرکىىدٌخىکباجلیقٍي

 

بحث
 ّش دس یجَ ظیؿشا اتاله دس WBGT ؿاخق شیهماد ،ی حاضشتجشب هغالؼِ دس
ِ یجل باا  وٌٌذُ، خٌه مِیجل بذٍى حالت ػِ ِ یجلباا   ٍ خیا  طل وٌٌاذُ  خٌاه  ما  ما
 وااس ) یجؼاواً  تیا فؼال ؿاذت  گشفتي ًظش دس با یٌیپاساف یفاص شییتغ وٌٌذُ خٌه

 هجااص  حذ اص( گشاد یػاًت دسجِ 6) ذیاػ ضذ لباع یبشا  یتلح بیضش ٍ( ػبه
 ًظاش  دس با بٌابشایي،. بَد بالاتش (گشاد یػاًت دسجِ 25) ؿذُ  یتلح یؿغل هَاجِْ
 ذ،یاػ ضذ واس لباع ذىیپَؿ ٍ افشاد یجؼواً تیفؼال ؿذت ،ییدها ظیؿشا گشفتي
 ،باَد  صا اػتشع بذى بِ ؿذُ لیتحو ییگشها باس ًظش اص اتاله داخل ظیهح ظیؿشا
ِ یجل باذٍى  افاشاد  دس ییگشهاا  بااس  يیا بِ هیَلَطیضیف پاػخ وِ ای گًَِ بِ ِ  ما  با

گشدیاذ   هـاّذُ پَػت یدها ٍ یدّاً یدها للب، ضشباى شیهماد ؾیافضا كَست
 (. 6تا  3 ّای ٍ ؿىل 1 جذٍل)
 

 
کتفواحیٍدرپًستدمایمیاوگیهريودزماویتغییرات.6شکل
یخشلکىىدٌخىکجلیقٍباکىىدٌ،خىکجلیقٍبدينحالتسٍدرافراد

پارافیىیفازیتغییرکىىدٌخىکباجلیقٍي

 
 تاش،  یدهاا  خـاه،  یدهاا  ؿاهل یجَ ظیؿشا ّای ؿاخق شیهماد لیتحل 
 یغا یهح یّاا  ؿااخق  يیا یتواه وِ دّذ هی ًـاى WBGT ٍ ؼاىیگَ یدها
ِ  ُؿاذ  ٍاسد ییگشهاا  بااس  بش شگزاسیحأت ِ  ّاش  دس باذى  با ِ یجل باذٍى  حالات  ػا  ما

ِ یجلباا   ٍ خیا  طل وٌٌذُ خٌه مِیجل با وٌٌذُ، خٌه  یفااص  شییا تغ وٌٌاذُ  خٌاه  ما
 تیا فؼال ؿاذت  باَدى  حابت بِ تَجِ با ،يیّوچٌ .داؿتٌذ یىؼاًی شیهماد یٌیپاساف
 ٍ( ػااػت  باش  لَهتشیو 8/2 ػشػت با لیهدتش یسٍ بش افشاد)حشوت  افشاد یجؼواً
 ضاىیا ه دس یتفااٍت  ّاش  وِ سٍد یه اًتظاس صهَى،آ حالت ػِ ّش دس ىؼاىی پَؿؾ
ِ  دس گش هذاخلِ با هشتبظ ه،یَلَطیضیف یّا ؿاخق ِ یجل ًاَع  دٍ ؿااهل  هغالؼا  ما
 .باؿذ وٌٌذُ خٌه
 افشاد دس هیَلَطیضیف يیاػتش یّا ؿاخق توام ،1 جذٍل یّا دادُ اػاع بش
 لابال  حاذ  دس وٌٌذُ خٌه مِیجل بذٍى افشاد با ؼِیهما دس وٌٌذُ خٌه مِیجل یداسا
 اػات  بیااًگش آى  ّاا  ؿاخق دس واّؾ يیا ٍداد  ًـاى سا یووتش شیهماد یتَجْ
 لیا تحو ییگشهاا  باس اص یتَجْ لابل شیهماد اًذِ تَاًؼت وٌٌذُ خٌه یّا مِیجل وِ
ضاشبِ دس   7تا  6هٌجش بِ واّؾ  ّا مِیجلیٌذ. ّوچٌیي، ًوا جز  سا بذى بِ ؿذُ
وااّؾ  (، 3 ؿاىل  ٍ 1 جاذٍل ) صا اػاتشع  یغیهح ظیؿشا دس للب ضشباىدلیمِ 
 3تا  2واّؾ (، 4 ؿىل ٍ 1 جذٍل) یدّاً یدهاگشادی  دسجِ ػاًتی 3/0تا  2/0

 ؿاذ. ( 6 ٍ 5 یّا ؿىل ٍ 1 جذٍل) تٌِ ِیًاح دس پَػت یدهاگشادی  دسجِ ػاًتی
 یدهاا  وِ اػت كَستبِ ایي ّا  مِیجل يیا یػاص خٌه ػول ؼنیهىاً، ٍالغ دس

 وٌٌذُ خٌه یّا بؼتِ ٍ پَػت يیب یتیّذا ؼنیهىاً كیعش اص تٌِ لؼوت پَػت

ِ یجل حشوت باػج لیتشده یسٍ بش حشوت، يییابذ. ّوچٌ هی واّؾ  یّاَا  ٍ ما
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 اًتماال  ؾیافاضا  باػاج  تَاًذ یه ٌگیپوپ احش يیا وِ ؿَد یه پَػت ٍ مِیجل يیب

 یدهاا  يیبا  ییدهاا  اىیا گشاد يیا ا گاشدد.   پَػت یدها واّؾ ٍ پَػت اص گشها
ْ  لابل عَس بِ سا گشها اًتمال تَاًذ یه بذى یػوم یدها ٍ پَػت  ؾیافاضا  یتاَج
 وااّؾ ، آى دًباال  بِ ٍ بذى یػوم یدها واّؾ، هٌجش بِ كیعش يیا اص ٍ دّذ

 .(11) ؿَد یدّاً یدها
ِ  ّاش  دس افاشاد  یباشا  ییگشهاا  اػتشع یّا ػاهل بَدى ىؼاىی بِ تَجِ با  ػا

ِ یجل ٍ خیا  طلباا   وٌٌذُ خٌه مِیجل وٌٌذُ، خٌه مِیجل بذٍى حالت  وٌٌاذُ  خٌاه  ما

ِ  لابال  ٍ داس یهؼٌا  وااّؾ  ٍ یٌیپاساف یفاص شییتغ  هیا َلَطیضیف یّاا  ؿااخق  تَجا

ِ یجل یداسا ٍ وٌٌاذُ  خٌه مِیجل بذٍى حالت دٍ دس ییگشها يیاػتش  ،وٌٌاذُ  خٌاه  ما

)اػاتشع   باذى  ییگشهاا  باس واّؾ یبشا مِیجل ًَع دٍ ّش وِ گشفت جِیًت تَاى یه

 یهاَالؼ  دس( ییگشها باس بِ بذى)پاػخ  ییگشها یّا يیاػتش ػغ  واّؾ ٍ( ییگشها

 لابال  شیا غ آ  بخاس بِ ًؼبت وِ هـابِ یّا لباع ای ذیاػ ضذ واس یّا لباع اص وِ

 وااّؾ  كیا عش اص تَاًاذ  یها  ّاا  آى واسبشد ٍ داسًذ یتَجْ لابل ییواسا ،ٌذّؼت ًفَر

 .ذیًوا یشیـگیپ گشها اص یًاؿ اختلالات ٍ ّا یواسیب بشٍص اص یی،گشها اػتشع ػغ 

 وااّؾ  جْات  یاخ  وٌٌذُ خٌه یّا مِیجل بَدى حشؤه یهتؼذد هغالؼات دس
( وِ با ًتای  بشسػای حاضاش   12-16) اػت ؿذُ گضاسؽ هیَلَطیضیف یّا يیاػتش

ِ یجل ػولىاشد  باا اًجاام پظٍّـای    ّوىااساى ٍ  Luomalaّوخَاًی داؿت.   ما

بشسػی وشدًذ ٍ بِ ایي ًتیجِ  ذُید آهَصؽ ػَاس دٍچشخِ 7 یسٍ بشسا  خی یهحتَ
ْ  لابل عَس بِ خی مِیجل وِسػیذًذ   سا ییگشهاا  ٍ یىیَلاَط یضیف يیاػاتش  یتاَج
ّ یصهاآ ظیؿاشا  دس دّمااى  ساد ٍ یضداًًتای  تحمیك ی(. 12) دّذ یه واّؾ  یـاگا
ِ  یحاٍ وٌٌذُ خٌه مِیجل وِ داد ًـاى ٍخـه گشم  طل وٌٌاذُ  خٌاه  یّاا  بؼات
 ٍ پَػات  یدهاا  ،یدّااً  یدهاا  للاب،  ضشباى یداس یهؼٌ ضاىیه بِ يیپاساف -خی

 دّمااى (. 13) دّاذ  یها  وااّؾ دس افشاد با پَؿؾ لباع هؼوَلی  سا كیتؼش ؿذت
ِ یجل شیحأت ،یـگاّیصهاآ گشم ظیؿشا دس ّوىاساى ٍؿْشضا   وٌٌاذُ  حٌاه  یّاا  ما

 -یىشٍبا یه -ییایویؿا  یحفااظت  یّاا  لباع ذىیپَؿ ٌّگام دس سا خی طل یحاٍ

ِ  افاشاد  ٍاواٌؾ  صهااى  ،یىیَلَطیضیف ییگشها يیاػتش واّؾ یسٍ بش یا ّؼتِ  با
ًتاای  هغالؼاِ    .(14) وشدًاذ  گاضاسؽ  حشؤه ی،اًؼاً یخغاّا تؼذاد ٍ ٍ ّا هحشن
 شییا تغ هاَاد  یّا بؼتِ یحاٍ وٌٌذُ خٌه مِیجل وِ داد ًـاى ّوىاساى ٍ ییبا لشُ
 ٍ  آ ظیشاؿا  دس ؿاذُ  دسن یگشهاا  ٍ یدّاً یدها واّؾ هَجب ی،شاًیا یفاص
 ٍ Smolander ،يیّوچٌا ( 15)ؿاَد   های  فااسع  ی خلا  هشعَ  ٍ گشم ییَّا

 آهَصؽ ًـاى آتؾ 9 یسٍ بش سا خی وٌٌذُ خٌه مِیجل ًَع هی ػولىشد ّوىاساى

 خیا  وٌٌاذُ  خٌاه  یّا مِیجل بشدى واس بِ وِ گشفتٌذ ًتیجِ  ٍ وشدًذ یبشسػ ذُید
 ًـااًاى  آتاؾ  دس باذى  ییگشهاا  نیتٌظا  ٍ یػشٍل -للبی تیٍضؼ بْبَدهٌجش بِ 

 (.16) ؿَد هی يیتوش ٌّگام اًجام
 

گیریوتیجٍ
ِ یجل ٍ خیا  طل وٌٌاذُ  خٌه مِیجل ًَع دٍ ّش وِ داد ًـاى حاضش كیتحم ًتای   ما
 ٍ یدّااً  دهاای  للاب،  ضاشباى  ضاىیه واّؾ بش یٌیپاساف یفاص شییتغ وٌٌذُ خٌه
 دس ًفاَر  لابال  شیا غ ٍ ذیاػا  ضذ یّا لباع اص اػتفادُ ٌّگام دس تٌِ پَػت یدها
دس  (وتیل اسصاى تا حذٍدی) خی طل وٌٌذُ خٌه مِیجل ٍ ًذبَد حشؤه آ  بخاس بشابش
 بِ ًؼبت ػولىشد ،(وتیل گشاى) یٌیپاساف یفاص شییتغ وٌٌذُ خٌه مِیجل با ؼِیهما

 وٌٌاذُ  خٌه مِیجل با ؼِیهما دس خی طل وٌٌذُ خٌه مِیجل یحت ٍ داؿت یهـابْ
 هیا ضٍلَطیف يیاػاتش  یّا ؿاخق اص یبشخ واّؾ ضاىیه دس یٌیپاساف یفاص شییتغ

 .بَد حشتشؤه پَػت یدها هاًٌذ
 

اویدتشکريقدر
 هؼاًٍات  هلاَ  ، 394776ؿاواسُ  باا   یماتیتحم عشح اص بشگشفتِپظٍّؾ حاضش 

ُ  آٍسی ٍ في پظٍّؾ باذیي ٍػایلِ   . باؿاذ  های  اكافْاى  یپضؿاى  ػلاَم  داًـاگا
 تـاىش  هؼاػذت ًوَدًذ، هغالؼِ يیا اًجام دس وِ یاًیداًـجَ توام اص ؼٌذگاىیًَ
 .ٍسًذآ ی بِ ػول هیلذسداً ٍ
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The Impact of Two Types of Cooling Vests on Physiological Heat Strain Responses When 
Wearing Acid-Resistant Protective Clothing in Climatic Chamber 
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Abstract 
Background: Rigarding the occurrence of heat strain when using acid-resistant protective work clothing in the 

workplace, this study aimed to determine the performance of two types of cooling vests on heat strain indices in hot 

conditions when wearing acid-resistant protective clothing. 

Methods: This experimental study was conducted on ten healthy boy students in hot conditions of temperature of  

40 °C and relative humidity (RH) of 25% when they wearied acid-resistant protective clothing. Each participant was 

contributed in three trials including without cooling vest (A), with ice gel cooling vest (B) , and phase change 

material paraffin (C). In each trial, participant walked on tread mill for 90 minutes. Heart rate, oral temperature, and 

skin temperature were measured in regular times. 

Findings: The mean of heart rate was 104.0, 97.2, and 97.7 beat/minute in A, B, and C trials, respectively. Moreover, 

skin temperature was 37.1 °C, 31.1 °C, and 33.2 °C, and oral temperature was 36.3 °C , 33.0 °C, and 34.0 °C in A, B, 

and C trials, respectively. There was significant difference in physiological heat strain indices between B and C trials 

with A trial. 

Conclusion: When using acid-resistant work clothing, wearing ice gel cooling vest and phase change material 

paraffin can reduce physiological heat strain indices. 
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