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تاثیر جلیقه های خنک كننده حاوی ماده تغییر فاز بر روی خستگی فیزیكی بر اساس پایش پیوسته 
 ضربان قلب در میان كارگران در معرض تنشهای حرارتی

 
 1محمد سعید مرادی، 1داوود افشاری، 1نیلوفر چینی ساز
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آورمحیط کاربوده که افزایش آن می تواند منجربه ایجاد بیماري وکـاهش بهـره وري   گرما ازعوامل زیان : مقدمه و اهمیت موضوع

گردد.سنجش ضربان قلب روش رایجی است که براي پایش آثارمحیط کار برروي انسان به کار می رود.هدف ازایـن مطالعـه تعیـین    
قبل وبعداستفاده ازجلیقه خنـک کننـده    میزان خستگی فیزیکی براساس پایش پیوسته ضربان قلب براي یک دوره طولانی مدت در

 حاوي ماده تغییر فازبود.
درمحـیط کـاري گـرم وخشـک     0335نفرازافراد آشپز و نانوا درتابستان32این پژوهش به صورت مداخله اي بر روي : مواد و روشها

سـاعت بـود.    0کننـده   بوده و مدت شارژ مواد خنـک  PCMوگرم ومرطوب درشهراهوازانجام گرفت.جلیقه هاي خنک کننده از نوع 
به ، (Team Pro)ضربان قلب بطورپیوسته قبل و بعد از استفاده از جلیقه خنک کننده بااستفاده از دستگاه ضربان سنج تیم پلار مدل

میزان خستگی عمومی کـارگران بـر مبنـاي ضـربان قلـب رزرو      ، به منظور تاثیر جلیقه خنک کننده.ساعت تخمین زده شد 0مدت 
 تعیین گردید.

هردو حرفه در قبـل و بعـد اسـتفاده     آزمون اندازه هاي مکرر تفاوت معنی داري بین وضعیت خستگی فیزیکی کارگران براي: نتایج
 (.p=0.012نانوا، p=0.032از شروع فعالیت را نشان داد)آشپزخانه 32ازجلیقه خنک کننده تا دقیقه

یهاي گرمایی می باشند در معرض استرس هاي گرمایی بـالا مـی   کارگرانی که در مناطق حاره اي مشغول به فعالیت در محط: بحث
دقیقه از شروع فعالیت از حـدود توصـیه شـده بیشـتر      32باشند به طوري که نتایج مطالعه نشان داد که میزان خستگی عمومی در 

ر از حدود توصیه شده قرار پایین ت 32شد.در حالی که استفاده از جلیقه خنک کننده باعث گردید میزان تغییرات خستگی تا دقیقه 
گیرد.با توجه به شرایط آب و هوایی بسیار گرم و گرمازا بودن محیط کار نانوایان و آشـپزها اسـتفاده از جلیقـه هـاي خنـک کننـده       

 توصیه می گردد.
در مطالعـات   براي مناطق حاره اي می تواند مفید باشد هر چند که PCMاستفاده از جلیقه هاي خنک کننده از نوع : نتیجه گیری

 جلیقه خنک کننده بمنظور کارایی بیشتر مورد بررسی قرار گیرد. آینده توصیه می گردد انواع دیگري از
 

 تنش حرارتی، ضربان قلب، جلیقه خنک کننده: كلمات كلیدی
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